
ปากกาลดน้ําหนัก 
     ปากกาลดนํ�าหนัก คือ แท่งปากกาท่ีภายในบรรจุยาสําหรับฉีดเข้าชั�นใต้ผิวหนัง (สามารถฉีดยาเองท่ีบ้านได้) ซ่ึงเป�น

ตัวยา Liraglutide (ลิรากลูไทด์) โดยสารชนิดนี�เป�นเปปไทด์โปรตีนท่ีออกฤทธ์ิคล้ายกับฮอร์โมน GLP-1 ซ่ึงมีอยู่แล้วใน

ร่างกายท่ีจะหล่ังออกมาจากลําไส้หลังรับประทานอาหารเสร็จ ส่งผลให้รู้สึกอ่ิมนาน หิวน้อยลง กินน้อยลง ลดการกิน

จุกจิกระหว่างวัน ลดการผลิตนํ�าตาลท่ีตับ ช่วยเพ่ิมความไวของอินซูลินบริเวณตับอ่อนและกล้ามเนื�อ

โดยปากกาลดนํ�าหนักได้รับการรับรองจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแล้วว่ามีความปลอดภัย และช่วยในการ

ควบคุมนํ�าหนักอย่างปลอดภัยและได้ผลเม่ืออยู่ภายใต้การดูแลจากแพทย์ผู้เช่ียวชาญ ปากกาลดนํ�าหนักจึงเป�นอีกหน่ึง

ทางเลือกในการควบคุมนํ�าหนัก ปรับพฤติกรรมในการรับประทานอาหารแบบย่ังยืนอย่างปลอดภัย รวมไปถึงระดับไขมัน

ท่ัวร่างกายยังลดลงอีกด้วย ทั�งนี�การรักษาด้วยปากกาลดนํ�าหนักจําเป�นต้องทําควบคู่ไปกับการควบคุมอาหารและการ

ออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ จึงจะช่วยให้ประสิทธิภาพของการรักษาดีย่ิงขึ�น



ปากกาลดนํ�าหนัก” เหมาะกับใคร
ผู้ท่ีมีนํ�าหนักเกิน หรือภาวะโรคอ้วน

มีปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากนํ�าหนักเกินมาตรฐาน เช่น เบาหวาน, ความดันโลหิตสูง, ไขมันในเลือดผิดปกติ หรือมี

ปัญหาเก่ียวกับการหายใจขณะนอนหลับ (หยุดหายใจขณะหลับเน่ืองจากเกิดการอุดกั�นทางเดินหายใจ) เป�นต้น

ผู้ท่ีต้องการลดนํ�าหนักแต่ไม่อยากผ่าตัด

ผู้ท่ีต้องการปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร

     หมายเหตุ ปากกาลดนํ�าหนัก ไม่เหมาะ กับผู้ท่ีมีประวัติการแพ้ยา Liraglutide, ผู้ท่ีเป�นโรคไทรอยด์, ผู้ท่ีเป�นโรค

เก่ียวกับต่อมไร้ท่อ, ผู้ท่ีมีอายุต่ํากว่า 18 ปี และอายุ 75 ปีขึ�นไป, หญิงตั�งครรภ์หรือวางแผนตั�งครรภ์ และผู้ท่ีใช�ยาเบา

หวาน หรือยาท่ีเก่ียวข้องกับการแข็งตัวของเลือด รวมไปถึงผู้ท่ีมีปัญหาเก่ียวกับการทํางานของตับ ไต ลําไส้และกระเพาะ

อาหารควรปรึกษาแพทย์ก่อน

อยากใช� “ปากกาลดนํ�าหนัก” ต้องทําอย่างไรบ้าง
     ปากกาลดนํ�าหนัก เหมาะสําหรับผู้ท่ีมีภาวะนํ�าหนักเกิน หรือภาวะโรคอ้วน โดยก่อนรักษาจําเป�นต้องพบแพทย์เพ่ือ

ซักประวัติ ตรวจร่างกาย รวมไปถึงตรวจเลือดเพ่ือดูไขมันในเลือด, การทํางานของตับ ไต และฮอร์โมนในร่างกาย การ

รักษาด้วยปากกาลดนํ�าหนักจะต้องอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของแพทย์ผู้เช่ียวชาญเท่านั�น

วิธีใช�ปากกาลดนํ�าหนัก
     ในการใช�ปากกาลดนํ�าหนักในครั�งแรก แพทย์และพยาบาลจะเป�นผู้บอกรายละเอียดขั�นตอนการใช�ยา รวมถึงสาธิต

วิธีการใช�ปากกาอย่างละเอียด ซ่ึงแพทย์แนะนําให้ฉีดยาวันละครั�ง โดยจะต้องฉีดในเวลาเดิมหรือใกล้เคียงกันในทุกวัน

และตําแหน่งท่ีฉีดคือ ใต้ผิวหนังบริเวณหน้าท้อง หรือด้านหน้าของต้นแขนหรือต้นขา



ขนาดของยา
     การเร่ิมต้นใช�ยาครั�งแรกจะเร่ิมต้นท่ี 0.6 มิลลิกรัม ทุกวัน ๆ ละ 1 ครั�ง อย่างน้อย 1 สัปดาห์ และจะปรับยาเพ่ิมขึ�น

ครั�งละ 0.6 มิลลิกรัมในแต่ละสัปดาห์ จนกว่าจะถึงขนาดยาท่ีแนะนําคือ 3.0 มิลลิกรัม วันละ 1 ครั�ง

อาการข้างเคียง
     โดยส่วนใหญ่อาการท่ีเกิดขึ�นหลังฉีดยาได้แก่ คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องเสีย หรือท้องผูก ซ่ึงอาการเหล่านี�จะเกิดขึ�น

เพียงช่วงสัปดาห์แรก ๆ ท่ีได้รับยา และอาการจะหายได้เองภายใน 2-3 สัปดาห์ เม่ือได้รับยาอย่างต่อเน่ือง

ผลลัพธ์หลังการใช�ปากกาลดนํ�าหนัก
     หลังการใช�ยาในช่วงวันแรก ๆ คุณจะเร่ิมรู้สึกอยากอาหารน้อยลง อ่ิมไวและอ่ิมนานขึ�น เม่ือคุมหิวได้นานขึ�นก็จะส่ง

ผลให้ทานอาหารได้น้อยลงอย่างต่อเน่ือง และมีผลให้นํ�าหนักลดลงตามด้วย

หากลืมฉีดยา…ทําอย่างไรดี?
หากลืมฉีดยาน้อยกว่า 12 ช่ัวโมง สามารถฉีดยาได้ทันทีท่ีนึกได้

หากลืมฉีดยามากกว่า 12 ช่ัวโมง ให้ฉีดยาให้วันถัดไปตามเวลาปกติ

ไม่ควรเพ่ิมขนาดการฉีดยาเองเพ่ือชดเชยยาท่ีลืมฉีด

การเก็บรักษายา
ปากกาท่ียังไม่เคยเปิดใช�ให้เก็บในตู้เย็น (อุณหภูมิ 2ºC – 8ºC)
ปากกาหลังเปิดใช�ครั�งแรกแล้ว เก็บท่ีอุณหภูมิห้อง (อุณหภูมิต่ํากว่า 30ºC) ยามีอายุอยู่ได้ 1 เดือน
ห้ามแช่ปากกาในช่องแช่แข็ง

ควรสวมปลอกยาทุกครั�งเม่ือไม่ได้ใช�งาน

ให้ใช�ปากกาแต่ละด้ามสําหรับผู้ป่วยรายเดียวเท่านั�น ไม่ควรใช�ร่วมกันถึงแม้จะเปล่ียนหัวเข็มก็ตาม

การท่ีจะมีนํ�าหนักและรูปร่างท่ีสมส่วนอย่างปลอดภัยโดยวิธีทางการแพทย์ นอกจากจะต้องปฏิบัติตามคําแนะนําของ

แพทย์แล้ว ก็จะต้องทําควบคู่ไปกับการควบคุมอาหารและออกกําลังกายเป�นประจํา เท่านี�ก็จะสามารถปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการรับประทานอาหารได้อย่างย่ังยืนซ่ึงส่งผลดีกับสุขภาพแบบองค์รวมทั�งภายในและภายนอก


