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วิตามินที่ดีที่สุดคืออะไร..??
     ต้องมาดูว่าในเลือดเราขาดอะไรก่อน อะไรที่ขาด ก็ต้องใส่เข้าไปถึงจะดีที่สุด ปรับวิตามินตามผลการตรวจเลือด

ตัวที่ขาด ...นั่นแหละถึงจะดีที่สุด แม้ว่าเป็นวิตามิน กินเยอะเข้าไป ไม่ทำให้ถึงตายก็ตามที แต่ถ้าเราเลือกให้ดีเหมาะกับ

ร่างกายเรา ก็จะเป็นสิ่งที่ดีที่สุด

     การดูแลร่างกายให้ดี ทุกอย่างควรจะสมดุลกัน ควรอยู่ ในความดูแลของแพทย์ ดังนั้นการตรวจวัดระดับสาร

ต่างๆในร่างกายจึงมีความสำคัญ และการนำผลการตรวจที่ได้ไปใช้ในการปรับสมดุลของสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ

และสารต้านอนุมูลอิสระ ไม่ให้ร่างกายได้รับมากเกินไปจนเกิดอันตราย หรือได้รับน้อยไปจนขาดแล้วส่งผลเสียต่อ

ร่างกาย เช่น ระบบต่างๆเกิดการทำงานที่บกพร่อง โปรแกรมตรวจ วิตามินแร่ธาตุ สารต้านอนุมูลอิสระและโลหะหนัก



Micronutrients
     หมายถึงวิตามินและแร่ธาตุที่ร่างกายต้องการในปริมาณเล็กน้อย แต่จะขาดไม่ได้ นอกจากนี้ร่างกายยังไม่สามารถ

ผลิตเองได้ จำเป็นต้องได้รับจาการรับประทานอาหารหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร มีบทบาทสำคัญในกระบวนการเมแทบอ

ลิซึม ช่วยควบคุมการทำงานของเอนไซม์ ช่ วยส่งเสริมภาวะสุขภาพ และช่วยป้องกันหรือรักษาโรค 

Antioxidant
     สารต้านอนุมูลอิสระ สารที่มีความเสถียรและสามารถให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระได้ ซึ่ งอนุมูลอิสระเป็นสารพิษต่อ

ร่างกายและส่วนใหญ่เป็นสารในกลุ่มออกซิ เจนที่มีความว่องไวสูง สารต้านอนุมูลอิสระในร่างกายของเรามีบทบาทสำคัญ

ในการต่อต้านการถูกทำลายในระดับเซลล์ ซึ่ งจะช่ วยชะลอภาวะแก่ตัวของร่างกายและอาจช่วยป้องกันโรคบางชนิดได้ เช่น

โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคที่เกิดจากความเสื่อมของระบบประสาท

Toxic Metal Profile in Blood
     โลหะหนักและธาตุที่เป็นพิษ เช่น ตะกั่ว(Pb) , ปรอท(Hg) , แคดเมียม(Cd) , แมงกานิส(Mn) , โครเมียม(Cr) ,

โคบอลต์(Co) , นิกเกิล(Ni) , สารหนู(As) และอลูมิเนียม(Al) เป็นสารที่มีอันตรายต่อมนุษย์เนื่องจากสามารถทำให้เกิดโรค

ต่างๆ หรือส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ ร่างกายสามารถรับโลหะหนักได้หลายทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งได้รับจากอาหารหรือ

เครื่องดื่มที่มีการปนเปื้ อนโลหะที่เป็นพิษต่างๆ รวมถึงอาจได้รับจากการประกอบอาชีพด้วย

     ให้ความสำคัญในการปรับสมดุลจากภายใน เป็นการปรับสมดุลของสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ และสารต้านอนุมูล

อิสระ เพื่อความอ่อนเยาว์อย่างเนิ่นนาน ผิวพรรณสดใส และสุขภาพดี จากภายในสู่ภายนอก



โปรแกรม NAD+ Therapy ใช้เวลานานเท่าไหร่?
โปรแกรม NAD+ Therapy คือ การให้โปรแกรม NAD+ ทางหลอดเลือดดำ เหมือนกับการให้น้ำเกลือ ทำให้โปรแกรม

NAD+ เข้าสู่กระแสเลือดโดยตรง เพื่อไปซ่อมแซมเซลล์ต่างๆ ทั่วร่างกายได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะสมองและตับอ่อน

โดยไม่ต้องผ่านการดูดซึมผ่านทางเดินอาหาร ใช้เวลา 45-60 นาที/ครั้ง

โปรแกรม NAD+ IV Therapy ต้องทำบ่อยแค่ไหน?
1 คอร์ส มี 4-6  ครั้ง โดยรักษาสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นระยะเวลาติดต่อกัน 4-6 ครั้ง 

อย่างน้อยทำ 1 คอร์ส/ปี   แนะนำควรรักษาเป็นคอร์ส เพื่อผลการรักษาที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

สำหรับผู้ ที่อายุ 65 ปี ขึ้นไป แนะนำให้ทำ 2 คอร์ส/ปี

การใช้โปรแกรม NAD+ เฉลี่ยผลลัพธ์ดีที่สุดอยู่ ที่ 2-3 สัปดาห์ คนส่วนใหญ่จะรู้ สึกสมองปลอดโปร่งและร่างกายดีขึ้น

โดยการใช้โปรแกรม NAD+ เพื่อผลด้านการชะลอวัยอาจใช้เวลาหลายสัปดาห์ หรือเป็นเดือนในการรักษา จึงจะเห็น

ผลลัพธ์ที่ชัดเจน

โปรแกรม NAD+ IV Therapy เหมาะกับใคร?
ต้องการชะลอวัย ชะลอการเสื่อมของเซลล์ต่างๆ 

ผู้ ที่มีอาการเมื่อยล้าหรือภาวะเหนื่อย ต้องการเพิ่มพลังงานระดับเซลล์ และลดความเหนื่อยล้า

ต้องการฟื้ นฟู การทำงานของระบบประสาทและเสียง

คนที่เจอกับสภาวะเสื่อมถอยของเซลล์สมองและความจำ และต้องการเสริมสร้างสมองและความทรงจำให้ดีขึ้น

ต้องการฟื้ นฟู ความแข็งแรงและการทำงานของกล้ามเนื้อ

เพิ่มประสิทธิภาพการลดน้ำหนัก และการเผาผลาญไขมัน

ต้องการบำรุงให้ผิวที่แห้งกร้าง เสียสมดุล ริ้วรอย หรือเสื่อมสภาพ ดีขึ้น ดูอ่อนเยาว์ลง 

ต้องการเสริมสร้างระบบของร่างกาย การต้านทานโรคต่างๆ

ต้องการลดน้ำหนักและควบคุมระดับไขมันในเลือด

ข้อห้ามและข้อควรระวังก่อนทำโปรแกรม NAD+ IV Therapy
ผู้ ป่ วยโรคมะเร็ง ควรทำเคมีบำบัด ให้เสร็จสิ้นก่อน

ผู้ ป่ วยโรคหัวใจ และผู้ ที่ใส่เครื่องกระตุ้นหัวใจอยู่

ผู้ ป่ วยโรคไต หรือผู้ ที่มีค่าไตผิดปกติ

ผู้ ป่ วยโรคตับ หรือผู้ ที่มีค่าตับผิดปกติ

หากมีโรคประจำตัว หรือมีประวัติแพ้อื่นๆ ควรแจ้งแพทย์ก่อนทำโปรแกรม

ผู้ หญิงที่อยู่ ในช่วงตั้งครรภ์หรือกำลังให้นมบุตร



ผลข้างเคียงหลังทำโปรแกรม NAD+ IV Therapy
อาจรู้ สึกจุ ดแน่นท้อง, ปวดศีรษะ, แน่นหน้าอก, หรือ แสบบริเวณลิ้นปี่  ปวดเมื่อยตามตัว อาจเกิดการระคายเคือง หรือ

การอักเสบบริเวณที่รักษา อาจมีผลกระทบต่อระบบการขับถ่าย อาจมีอาการท้องเสีย หรือระบบการขับถ่ายทำงานผิด

ปกติ

โดยอาการจะหายไปใน 5-10 นาที ซึ่ งแพทย์จะแจ้งรายละเอียดให้ทราบก่อนการรักษา และในระหว่างเติมโปรแกรม

NAD+ การดื่มชาร้อนจะช่วยลดอาการมวนท้องได้ ทั้งนี้โปรแกรม NAD+ Therapy อาจมีผลข้างเคียงที่เกิดขึ้นกับบาง

บุคคล และผลนี้อาจแตกต่างกันไปตามสภาพร่างกายและการใช้งานของแต่ละบุคคล*

การดูแลหลังรับบริการ โปรแกรม NAD+ IV Therapy
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ มีสารอาหารที่เพียงพอ

ดื่มน้ำเพียงพอ 

พักผ่อนให้เพียงพอ

ไม่ทำกิจกรรมที่ต้องใช้แรงมากเกินไปในวันนั้นๆ

งดสูบบุหรี่

งดดื่มแอลกอฮอล์และของมึนเมา ปฏิบัติตามคำแนะนำแพทย์

โปรแกรม NAD+ IV Therapy ที่ Dr.One Clinic ต่างจากที่อื่นอย่างไร?
ให้คำแนะนำหลังทำ ดูแล และติดตามและให้คำพร้อมให้คำแนะนำ หลังทำไปแล้วทุกเคส

ดูแลโดยทีมผู้ เชี่ ยวชาญระดับมืออาชีพ มีสูตรเฉพาะที่ปรับให้กับผู้ ใช้บริการทุกท่าน เพื่อให้ได้ผลลัพธ์อย่างเต็มที่

คลินิกปลอดภัยได้มาตรฐาน ทั้งตัวเครื่องและบุคคลากร พร้อมให้บริการและดูแลทั้งก่อนทำและหลังทำอย่างเต็มที่


