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วิตามินท่ีดีท่ีสุดคืออะไร..??
     ต้องมาดูว่าในเลือดเราขาดอะไรก่อน อะไรท่ีขาด ก็ต้องใส่เข้าไปถึงจะดีท่ีสุด ปรับวิตามินตามผลการตรวจเลือด

ตัวท่ีขาด ...น่ันแหละถึงจะดีท่ีสุด แม้ว่าเป�นวิตามิน กินเยอะเข้าไป ไม่ทําให้ถึงตายก็ตามที แต่ถ้าเราเลือกให้ดีเหมาะกับ

ร่างกายเรา ก็จะเป�นส่ิงท่ีดีท่ีสุด

     การดูแลร่างกายให้ดี ทุกอย่างควรจะสมดุลกัน ควรอยู่ในความดูแลของแพทย์ ดังนั�นการตรวจวัดระดับสาร

ต่างๆในร่างกายจึงมีความสําคัญ และการนําผลการตรวจท่ีได้ไปใช�ในการปรับสมดุลของสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ

และสารต้านอนุมูลอิสระ ไม่ให้ร่างกายได้รับมากเกินไปจนเกิดอันตราย หรือได้รับน้อยไปจนขาดแล้วส่งผลเสียต่อ

ร่างกาย เช่น ระบบต่างๆเกิดการทํางานท่ีบกพร่อง โปรแกรมตรวจ วิตามินแร่ธาตุ สารต้านอนุมูลอิสระและโลหะหนัก



Micronutrients
     หมายถึงวิตามินและแร่ธาตุท่ีร่างกายต้องการในปริมาณเล็กน้อย แต่จะขาดไม่ได้ นอกจากนี�ร่างกายยังไม่สามารถ

ผลิตเองได้ จําเป�นต้องได้รับจาการรับประทานอาหารหรือผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร มีบทบาทสําคัญในกระบวนการเมแทบอ

ลิซึม ช่วยควบคุมการทํางานของเอนไซม์ ช่วยส่งเสริมภาวะสุขภาพ และช่วยป�องกันหรือรักษาโรค 

Antioxidant
     สารต้านอนุมูลอิสระ สารท่ีมีความเสถียรและสามารถให้อิเล็กตรอนแก่อนุมูลอิสระได้ ซ่ึงอนุมูลอิสระเป�นสารพิษต่อ

ร่างกายและส่วนใหญ่เป�นสารในกลุ่มออกซิเจนท่ีมีความว่องไวสูง สารต้านอนุมูลอิสระในร่างกายของเรามีบทบาทสําคัญ

ในการต่อต้านการถูกทําลายในระดับเซลล์ ซ่ึงจะช่วยชะลอภาวะแก่ตัวของร่างกายและอาจช่วยป�องกันโรคบางชนิดได้ เช่น

โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคท่ีเกิดจากความเส่ือมของระบบประสาท

Toxic Metal Profile in Blood
     โลหะหนักและธาตุท่ีเป�นพิษ เช่น ตะก่ัว(Pb) , ปรอท(Hg) , แคดเมียม(Cd) , แมงกานิส(Mn) , โครเมียม(Cr) ,

โคบอลต์(Co) , นิกเกิล(Ni) , สารหนู(As) และอลูมิเนียม(Al) เป�นสารท่ีมีอันตรายต่อมนุษย์เน่ืองจากสามารถทําให้เกิดโรค

ต่างๆ หรือส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ ร่างกายสามารถรับโลหะหนักได้หลายทาง โดยเฉพาะอย่างย่ิงได้รับจากอาหารหรือ

เคร่ืองด่ืมท่ีมีการปนเปื� อนโลหะท่ีเป�นพิษต่างๆ รวมถึงอาจได้รับจากการประกอบอาชีพด้วย

     ให้ความสําคัญในการปรับสมดุลจากภายใน เป�นการปรับสมดุลของสารอาหาร วิตามิน แร่ธาตุ และสารต้านอนุมูล

อิสระ เพ่ือความอ่อนเยาว์อย่างเน่ินนาน ผิวพรรณสดใส และสุขภาพดี จากภายในสู่ภายนอก



โปรแกรม NAD+ Therapy ใช�เวลานานเท่าไหร่?
โปรแกรม NAD+ Therapy คือ การให้โปรแกรม NAD+ ทางหลอดเลือดดํา เหมือนกับการให้นํ�าเกลือ ทําให้โปรแกรม

NAD+ เข้าสู่กระแสเลือดโดยตรง เพ่ือไปซ่อมแซมเซลล์ต่างๆ ท่ัวร่างกายได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะสมองและตับอ่อน

โดยไม่ต้องผ่านการดูดซึมผ่านทางเดินอาหาร ใช�เวลา 45-60 นาที/ครั�ง

โปรแกรม NAD+ IV Therapy ต้องทําบ่อยแค่ไหน?
1 คอร์ส มี 4-6  ครั�ง โดยรักษาสัปดาห์ละ 1 ครั�ง เป�นระยะเวลาติดต่อกัน 4-6 ครั�ง 

อย่างน้อยทํา 1 คอร์ส/ปี  แนะนําควรรักษาเป�นคอร์ส เพ่ือผลการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพย่ิงขึ�น

สําหรับผู้ท่ีอายุ 65 ปีขึ�นไป แนะนําให้ทํา 2 คอร์ส/ปี

การใช�โปรแกรม NAD+ เฉล่ียผลลัพธ์ดีท่ีสุดอยู่ท่ี 2-3 สัปดาห์ คนส่วนใหญ่จะรู้สึกสมองปลอดโปร่งและร่างกายดีขึ�น

โดยการใช�โปรแกรม NAD+ เพ่ือผลด้านการชะลอวัยอาจใช�เวลาหลายสัปดาห์ หรือเป�นเดือนในการรักษา จึงจะเห็น

ผลลัพธ์ท่ีชัดเจน

โปรแกรม NAD+ IV Therapy เหมาะกับใคร?
ต้องการชะลอวัย ชะลอการเส่ือมของเซลล์ต่างๆ 

ผู้ท่ีมีอาการเม่ือยล้าหรือภาวะเหน่ือย ต้องการเพ่ิมพลังงานระดับเซลล์ และลดความเหน่ือยล้า

ต้องการฟื�นฟูการทํางานของระบบประสาทและเสียง

คนท่ีเจอกับสภาวะเส่ือมถอยของเซลล์สมองและความจํา และต้องการเสริมสร้างสมองและความทรงจําให้ดีขึ�น

ต้องการฟื�นฟูความแข็งแรงและการทํางานของกล้ามเนื�อ

เพ่ิมประสิทธิภาพการลดนํ�าหนัก และการเผาผลาญไขมัน

ต้องการบํารุงให้ผิวท่ีแห้งกร้าง เสียสมดุล ริ�วรอย หรือเส่ือมสภาพ ดีขึ�น ดูอ่อนเยาว์ลง 

ต้องการเสริมสร้างระบบของร่างกาย การต้านทานโรคต่างๆ

ต้องการลดนํ�าหนักและควบคุมระดับไขมันในเลือด

ข้อห้ามและข้อควรระวังก่อนทําโปรแกรม NAD+ IV Therapy
ผู้ป่วยโรคมะเร็ง ควรทําเคมีบําบัด ให้เสร็จสิ�นก่อน

ผู้ป่วยโรคหัวใจ และผู้ท่ีใส่เคร่ืองกระตุ้นหัวใจอยู่

ผู้ป่วยโรคไต หรือผู้ท่ีมีค่าไตผิดปกติ

ผู้ป่วยโรคตับ หรือผู้ท่ีมีค่าตับผิดปกติ

หากมีโรคประจําตัว หรือมีประวัติแพ้อ่ืนๆ ควรแจ้งแพทย์ก่อนทําโปรแกรม

ผู้หญิงท่ีอยู่ในช่วงตั�งครรภ์หรือกําลังให้นมบุตร



ผลข้างเคียงหลังทําโปรแกรม NAD+ IV Therapy
อาจรู้สึกจุดแน่นท้อง, ปวดศีรษะ, แน่นหน้าอก, หรือ แสบบริเวณลิ�นป่ี ปวดเม่ือยตามตัว อาจเกิดการระคายเคือง หรือ

การอักเสบบริเวณท่ีรักษา อาจมีผลกระทบต่อระบบการขับถ่าย อาจมีอาการท้องเสีย หรือระบบการขับถ่ายทํางานผิด

ปกติ

โดยอาการจะหายไปใน 5-10 นาที ซ่ึงแพทย์จะแจ้งรายละเอียดให้ทราบก่อนการรักษา และในระหว่างเติมโปรแกรม

NAD+ การด่ืมชาร้อนจะช่วยลดอาการมวนท้องได้ ทั�งนี�โปรแกรม NAD+ Therapy อาจมีผลข้างเคียงท่ีเกิดขึ�นกับบาง

บุคคล และผลนี�อาจแตกต่างกันไปตามสภาพร่างกายและการใช�งานของแต่ละบุคคล*

การดูแลหลังรับบริการ โปรแกรม NAD+ IV Therapy
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ มีสารอาหารท่ีเพียงพอ

ด่ืมนํ�าเพียงพอ 

พักผ่อนให้เพียงพอ

ไม่ทํากิจกรรมท่ีต้องใช�แรงมากเกินไปในวันนั�นๆ

งดสูบบุหร่ี

งดด่ืมแอลกอฮอล์และของมึนเมา ปฏิบัติตามคําแนะนําแพทย์

โปรแกรม NAD+ IV Therapy ท่ี Dr.One Clinic ต่างจากท่ีอ่ืนอย่างไร?
ให้คําแนะนําหลังทํา ดูแล และติดตามและให้คําพร้อมให้คําแนะนํา หลังทําไปแล้วทุกเคส

ดูแลโดยทีมผู้เช่ียวชาญระดับมืออาชีพ มีสูตรเฉพาะท่ีปรับให้กับผู้ใช�บริการทุกท่าน เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์อย่างเต็มท่ี

คลินิกปลอดภัยได้มาตรฐาน ทั�งตัวเคร่ืองและบุคคลากร พร้อมให้บริการและดูแลทั�งก่อนทําและหลังทําอย่างเต็มท่ี


