
ไมเกรน
 อาการปวดไมเกรนน้ัน มกัพบควบคู�กบั อาการออฟฟ�ศซินโดรม เพราะเม่ือกล�ามเน้ือบร�เวณ คอ บ�า ไหล� เกดิอาการตึงเคร�ยด

 และหดเกร็งมากๆ เส�นประสาทบร�เวณท�ายทอยจะถูกเบียด ทําให�เส�นประสาทเกิดอาการผ�ดปกติข�้นไปเป�นแนวตั้งแต� หลังกะโหลกศีรษะ

 หลังหู ขมับ และกระบอกตา โดยผู�ป�วยบางเคสจะปวดเฉพาะ ขมับ และกระบอกตาแต�ในบางเคส ก็จะปวดเป�นแนวต้ังแต� ด�านหลัง

กะโหลกศีรษะ หลังหู ขมับ หน�าผาก และกระบอกตา

 'โรคไมเกรน'  เป�นโรคปวดศีรษะชนิดหน่ึงที่พบได�บ�อย และเม่ือเกิดอาการมักส�งผลกระทบต�อการดําเนินชีว�ตประจําวันจะดี

กว�าไหมถ�าเรารักษาอาการเหล�านี้ได�โดยไม�ต�องพ�่งยาซ่ึงทําการรักษาโดยแพทย�แผนไทย สามารถช�วยลดความถี่ และความหนักใน

การเกิดไมเกรนได� แถมการนวดยังช�วยในเร�่องการผ�อนคลายความตึงเคร�ยดได�ดีอยู�แล�ว โดยว�ธีการนวด จะเป�นการนวดคลายกล�าม

เน้ือบร�เวณศีรษะ ขมับ ใบหน�า คอ บ�า ไหล� ซ่ึงเป�นสาเหตุหน่ึงท่ีทําให�เกิดไมเกรนซ่ึงเม่ือนวดไปเร�่อยๆ จะช�วยให�ร�างกายรู�สึกผ�อนคลาย 

เส�นเลือดจะคลายไม�หดเกร็ง ทําให�อาการปวดศีรษะ ทุเลาลง
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รายการที่ได�รับ
1.รักษาไมเกรนโดยการนวดกดจ�ดรักษา เป�นการกดจ�ดเพ�่อคลายกล�ามเนื้อช้ันลึก อันเป�นสาเหตุหลักของอาการปวด และกดจ�ด

   สัญญาณต�างๆ ที่รักษาไมเกรน

2.ประคบสมุนไพร ด�วยลูกประคบสมุนไพรสดผ�าคราม เพ�่อเป�นการลดอาการฟกชํ้า หร�อเพ�่อบรรเทาอาการปวดจากการกดจ�ดรักษา

3.พอกยาเย็นบร�เวณศีรษะ เพ�่อลดความร�อน(ป�ตตะ)

4.ยาตํารับสมุนไพรที่ใช�รักษาไมเกรน ยาหอมรสสุข�มหอม ได�แก� ยาหอมเทพจ�ตร ยาหอมทิพโอสถยาหอมรสสุข�มร�อน ได�แก� 

   ยาหอมนวโกฐ ยาหอมอินทจักร� และกลุ�มยาอื่นๆ ซึ่งก�อนเลือกใช�ยาต�องได�รับการตรวจโดยแพทย�แผนไทย นอกจากจากนี้ยังแนะนํา

   การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก�อโรคของผู�ป�วย เช�น ลดความเคร�ยด


