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ขั้นตอนการปรับสมดุลดูแลคุณแม� “คอร�สอยู�ไฟ 7 ขั้นตอน”
 ซึ่งโปรแกรมน้ีจะช�วยปรับภาวะสมดุลของร�างกายให�กลับมาเหมือนเดิม เน่ืองจากคุณแม�ในช�วงตั้งครรภ�ร�างกายจะเกิดการ

เปลีย่นแปลงหลายส�วน เช�น น้ําหนกัเพ��มข�น้ หน�าท�องทีข่ยายใหญ� และการไหลเว�ยนของโลหติไม�สะดวก ทําให�อ�ณหภูมิของร�างกายไม�คงที่

รวมถึงผ�วพรรณเปลี่ยนแปลงเพราะฮอร�โมนอีกด�วย 

 ประกอบด�วย การทับหม�อเกลือ อบไอนํ้าสมุนไพร การนวดกระตุ�นน้ํานม หร�อ การสครับผ�ว หร�อ การนวดนํ้ามันหอมระเหย

ประโยชน�ของการอยู�ไฟ หลังคลอดจะช�วยให�มดลูกมีการหดรัดตัวช�วยขับนํ้าคาวปลา มดลูกเข�าอ��เร็วข�้น แผลแห�งเร็ว หน�าท�องแบน 

การไหลเว�ยนโลหติดขี�น้ ลดอาการคัดตงึ เต�านม ผ�วพรรณนุ�ม น�าสมัผสัหลังการบําบัด ปรบัสมดลุสภาวะอารมณ�และจ�ตใจ ให�คําปร�กษา 

ประเมินอาการสขุภาพจ�ต และป�องกนัความเสีย่งท่ีอาจการเกดิภาวะซึมเศร�าของคุณแม�หลังการคลอด ภาวะเคร�ยด ว�ตกกงัวล นอนไม�หลับ

1.นวดกระตุ�นนํา้นม ช�วยเพ��มการไหลเว�ยน เป�ดท�อน้ํานมเพ�อ่ให�น้ํานมไหลได�ดยิี�งข�น้และลดการคัดตงึของเต�านม

2.นวดไทยฟ��นฟ�หลังคลอด ช�วยผ�อนคลายความเมือ่ยล�าของกล�ามเน้ือ ลดอาการปวดเมือ่ยตามร�างกาย เน่ืองจาก การคลอดบตุรและ

    การดแูลบตุร

3.ประคบร�อนด�วยสมุนไพร ช�วยกระตุ�นการไหลเว�ยนเลือดให�ดขี�น้ ช�วยลดอาการบวม ลดอาการอกัเสบของกล�ามเน้ือ ลดอาการปวดเมือ่ย

    ตามร�างกาย ลดอาการ คัดตึงเต�านม

4.นวดท�องโกยมดลูก + ทับหม�อเกลือ เป�นการให�ความร�อนผ�านเกลือ ซึ่งบรรจ�อยู�ในหม�อดินห�อด�วยใบพลับพลึงและด�วยยาสมุนไพร 

    ช�วยให�โลหติไหลเว�ยนด ีน้ําคาวปลาไหลสะดวก แก�อาการปวดเม่ือย ทําให�ท�องยุบ และทําให�มดลูก เข�าอ��ได�เร็วข�น้

5.อบสมนุไพร  เป�นการใช�ความร�อนจากน้ําสมุนไพรขบัเอาของเสยีภายในร�างการออกมา จ�งช�วยขบัน้ําคาวปลา ให�หมดไปได�อย�างรวดเร็ว

    ช�วยขับของเสยีภายในร�างกาย ทาํให�ผ�วพรรณสดใสเปล�งปล่ัง

6.  ขัดผ�วกาย  การสครับจะช�วยขดัสิ�งสกปรกท่ีตกค�างบนผ�ว ลดความหมองคล้ํา

7.  อาบ/แช�ตวั  การอาบสมนุไพรขนานแท�และดัง้เดมิ ช�วยให�ร�างกายสดช่ืน ผ�วหนังสะอาด ลดอาการคันเป�นต�น
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รายการที่ได�รับ
1.นวดกระตุ�นเต�านม   ระยะเวลา  1 ช่ัวโมง

2.นวดไทยฟ��นฟ�หลังคลอด   ระยะเวลา  1 ช่ัวโมง

3.ประคบร�อนด�วยสมนุไพร   ระยะเวลา  30  นาที

4.นวดท�องโกยมดลกู + ทบัหม�อเกลือ  ระยะเวลา  1 ช่ัวโมง

5.อบสมนุไพร    ระยะเวลา  30  นาที 

6.ขัดผ�วกาย       ระยะเวลา  1 ช่ัวโมง

7.อาบ/แช�ตวั    ระยะเวลา  30  นาที

ราคาต�อแพคเกจ
1.   1  คร้ัง  4,490 บาท

2.      4  คร้ัง  14,999 บาท

3.      6  คร้ัง  19,990 บาท


