
ออฟฟ�ศซินโดรม
 โรคลมปลายป�ตตคาต/ Office syndrome (ออฟฟ�ศซินโดรม) เป�นโรคเกี่ยวกับอาการปวดกล�ามเน้ือ 

โดยจะมีจ �ดกดเจ็บ (trigger point) ซึ่งทําให�อาการปวดร�าวไปตามส�วนต�างๆ ของกล�ามเน้ือหร�อบร�เวณ

ท่ีเกี่ยวข�องได� เช�น ปวดบ�า ปวดต�นคอท�ายทอย ปวดสะบัก ปวดหลังส�วนล�าง ปวดลงแขน-ขา เป�นต�นโดยผู�ป�วย

มักจะมีลักษณะของการปวดกล�ามเนื้อแบบเร�้อรัง หร�ออาการอาจแย�ลงเร�่อยๆ หากไม�ได�รับการดูแลรักษาหร�อ

แก� ไขป�ญหาจากสาเหตุ

รายการที่ได�รับ
1.รักษาออฟฟ�ศซินโดรมโดยการนวดกดจ�ดรักษา โดยการกดจ�ดเพ�่อคลายกล�ามเน้ือช้ันลึก อันเป�นสาเหตุหลักของอาการปวดคอ

   ปวดหลัง ปวดบ�า

2.ประคบสมุนไพร ด�วยลูกประคบสมุนไพรสดผ�าคราม เพ�่อเป�นการลดอาการฟกชํ้า หร�อเพ�่อบรรเทาอาการปวดจากการกดจ�ด

   รักษาอาการปวดคอปวดหลัง

3.ยาตํารับสมุนไพรที่ใช� รักษาออฟฟ�ศซินโดรม กลุ�มยารสร�อน สุข�ม เมาเบ่ือ เปร�้ยว เค็ม ท่ีช�วยกระจายเลือดลมท่ีค่ังค�างให�ไหล

   เว�ยนได�สะดวก ถ�ายเส�น/คลายกล�ามเนื้อบร�เวณท่ีมีอาการ
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