
โปรแกรมรักษาด�วยศาสตร�แพทย�ทางเลือก

 การรักษาของเราเน�นการแก�ป�ญหาได�อย�างครอบคลุมในทุกเน้ือเย่ือท่ีเกี่ยวพันกัน โดยเราจะรักษาด�วยการนวด

แก�อาการที่เน�นสลายพังผ�ด และ ก�อนแข็ง trigger point ในชั้นกล�ามเน้ือ เส�นเอ็น ข�อต�อ และเส�นประสาท เมื่อพังผ�ด 

และจ�ดยึดเกร็งถูกสลายออกจนหมด กล�ามเนื้อ เส�นเอ็น ข�อต�อ เส�นประสาท ก็จะกลับมามีประสิทธิภาพการทํางานดี

ดังเดิม อาการปวด ชา ตึง แสบร�อน อ�อนแรง ก็จะหมดไป และไม�กลับมาเป�นซํ้าๆ อีก เพราะสาเหตุหลักของป�ญหาได�

ถูกกําจัดออกไปแล�ว

โดยการรักษาจะแบ�งเป�น 2 ขั้นตอนใหญ�ๆ คือ

 1. การคลายกล�ามเนื้อชั้นบน-ชั้นลึก

ในขั้นตอนนี้จะเป�นการทําให�กล�ามเนื้อชั้นบน และกล�ามเนื้อชั้นลึก คลายตัวจากอาการตึงเคร�ยดและอาการหดเกร็ง ซึ่งเป�นสาเหตุของ

อาการตึงเมื่อย หร�ออาการปวดลึกๆ ในมัดกล�ามเน้ือบร�เวณต�างๆ การนวดในขั้นตอนนี้จะช�วยรักษาอาการอักเสบของกล�ามเน้ือใน

ระยะเร��มแรก ซึ่งได�แก� อาการตึงคอ ตึงบ�า อาการกล�ามเนื้อบ�าอักเสบ กล�ามเนื้อสะบักอักเสบ เป�นต�น

 2. การสลายพังผ�ด และจ�ด Trigger point

ในขั้นตอนนี้จะเน�นการสลายพังผ�ด และจ�ด trigger point ที่ฝ�งตัวอยู�ในมัดกล�ามเนื้อและเส�นเอ็นที่ขัดขวางไม�ให�เลือดนําพาสารอาหาร

และออกซิเจนไปหล�อเลี้ยงได�สะดวก ทําให�เกิดอาการปวด แข็ง บร�เวณ คอ ท�ายทอย หลังหู ศร�ษะ ขมับ กระบอกตา บ�า ไหล� สะบัก แขน

นอกจากน้ี จะต�องมีการสลายพังผ�ดท่ีไปเบียดรบกวนเส�นประสาทบร�เวณใกล�เคียง ทําให�เส�นประสาทชุดนั้นๆ ทํางานได� ไม�เต็มท่ี 

และทําให�เกิด อาการ ชา แสบร�อน ไฟช็อต ยิบๆหร�ออาการผ�ดปกติอื่นๆ เช�น การหายใจไม�สุด การแสบร�อนตามแขน กรามค�าง ไมเกรน

แสบหนังศร�ษะ หูอื้อ เป�นต�นเม่ือเน้ือเย่ือบร�เวณที่มีป�ญหาคลายตัวกลับสู�สภาพปกติ เส�นประสาทจะกลับไปทํางานได�ปกติ และเลือด

สามารถนําสารอาหารและออกซิเจนไปหล�อเล้ียงเน้ือเย่ือบร�เวณน้ันได�เต็มที่อีกคร้ัง อาการปวด อาการอักเสบ รวมถึงอาการผ�ดปกติ

ต�างๆ จะหายไป และไม�กลับมาอีก เพราะต�นเหตุถูกกําจัดออกไปอย�างถาวร
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Steamed herbs : อบสมุนไพร

 จ�ดเด�น คือ การใช�สมุนไพรที่หลากหลายตามสูตรตํารับมาบดผสมกันเป�นสมุนไพรท่ีใช�อบเพ�่อเป�นการขับของ

เสียในร�างกายออกทางผ�วหนังในรูปของเหง�่อ ปรับสมดุลของธาตุให�ปกติด�วยสมุนไพร

 การดูแลผ�วพรรณด�วยการอบสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติทางการบํารุงผ�วอันโดดเด�นได�แก� ขมิ�น ไพล ตะไคร� 

การบูร ใบมะกรูด และสมุนไพรอื่นๆ นอกจากจะช�วยกระตุ�นประสาทสัมผัสระบบการไหลเว�ยนโลหิต และระบบการหายใจ

ให�สมดุลแล�ว ยังลดความตึงเคร�ยดและคลายความอ�อนล�าได�ดี การอบตัวด�วยสมุนไพรช�วยดูดซับและขจัดสารพ�ษของ

ผ�วหนังได�อย�างดี และบํารุงให�ผ�วนุ�มและกระชับอีกด�วย

ประโยชน�การอบสมุนไพร
1. ช�วยเพ��มการไหลเว�ยนของโลหิตในร�างกายดีข�้น คลายความตึงเคร�ยด

2. ช�วยชําระล�างและขับของเสียออกจากร�างกาย

3. ช�วยผ�อนคลายกล�ามเนื้อและเส�นเอ็นบรรเทาอาการปวดเมื่อย

4. ช�วยทําให�ระบบการหายใจดีข�้น

5. ช�วยบํารุงผ�วพรรณ บรรเทาอาการผดผ�่นคัน

6. ช�วยให�นํ้าหนักร�างกายลดลงได�ชั่วคราว

7. ช�วยให�มดลูกเข�าอ��เร็วในหญิงหลังคลอด

8. ช�วยให�สบายตัว ลดอาการปวดศีรษะ
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ข�อห�ามในการอบสมุนไพร
1. มีไข�สูงเกิน ๓๘.๕ องศาเซลเซียส 

2. มีอาการอ�อนเพลีย อดนอน อดอาหาร 

3. หลังรับประทานอาหารอิ�มใหม� ๆ ไม�เกิน ๓๐ นาที 

4. ผู�ที่เป�นโรคติดต�อร�ายแรง เช�น วัณโรค

5. ผู�ที่มีโรคประจําตัว เช�น โรคลมชัก โรคลมบ�าหมู โรคหอบหืดระยะรุนแรง โรคไตชนิดรุนแรง โรคหัวใจ มีอาการเจ็บแน�นหน�าอก

    หอบเหนื่อย

6. ผู�ที่มีความดันโลหิตสูงกว�า ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท ที่มีอาการหน�ามืด ว�งเว�ยนศีรษะ ปวดศีรษะ หร�อคลื่นไส� อาเจ�ยน 

7. ผู�ที่มีบาดแผลเป�ด มีการอักเสบของบาดแผล หร�อโรคติดเชื้อทางผ�วหนัง

8. หญิงขณะมีประจําเดือน หร�อตั้งครรภ� 

9. ผู�ที่แพ�สมุนไพร หร�อแพ�ความร�อน

ข�อควรระวังในการอบสมุนไพร
1. ผู�ที่มีความดันโลหิตตํ่ากว�า ๙๐/๖๐ หร�อสูงกว�า ๑๔๐/๙๐ มิลลิเมตรปรอท มีความเสี่ยงต�อการเป�นลมหมดสติ ต�องสังเกตอาการ

    และดูแลอย�างใกล�ชิด

2. ไม�ควรอบนานเกิน ๓๐ นาที จะทําให�สูญเสียนํ้าและเกลือแร�ทางเหง�่อ ส�งผลให�อ�อนเพลีย และอาจเป�นลมได�

3. ในขณะอบไอนํ้าสมุนไพร หากมีอาการแน�นหน�าอก หายใจไม�สะดวก ควรหยุดทันที

รายการที่ได�รับ
อบสมุนไพร ระยะเวลา  30  นาที 

ราคาต�อแพคเกจ

1.ระยะเวลา  30  นาที    1  ครั้ง       250 บาท

2. ระยะเวลา  30  นาที    5  ครั้ง    1,000 บาท


