
หัวไหล�ติด
 อาการไหล�ติดน้ัน เป�นภาวะที่หัวไหล�เกิดอาการปวด ขัด หร�อยึดล็อค ซึ่งเป�นป�ญหาที่มักเกิดในผู�ป�วยวัย

กลางคนจนถึงผู�สูงอายุ โดยมักจะพบมากในเพศหญิงมากกว�าเพศชาย ซึ่งความรุนแรงของอาการไหล�ติดนั้น มีต้ัง

แต�อาการปวดเล็กน�อยเวลายกแขน ไปจนถึงข้ันท่ีไม�สามารถยกแขนได�เลย เพราะหัวไหล�ถูกยึดล็อคจนไม�สามารถ

ขยับได� อาการไหล�ติดคือ การท่ีมีพังผ�ดไปเกาะยึดบร�เวณ เอ็นหัวไหล� ข�อต�อหัวไหล�หร�อกล�ามเน้ือหัวไหล� จนทําให�หัว

ไหล�เกิดอาการปวด ยึด ร้ัง ไม�สามารถขยับได�อย�างอิสระ อาการไหล�ติด เกิดจากการกล�ามเนื้อหร�อเอ็นบร�เวณไหล�

อักเสบน้ัน ซ่ึงสามารถเกิดจาก

1. การบาดเจ็บจากการเล�นกีฬา เช�น การตีกอล�ฟ การยกเวท เป�นต�น

2. อาการออฟฟ�ศซินโดรมเร�้อรังท่ีไม�ได�รับการรักษาที่ถูกต�อง จนอาการลุกลามไปถึงบร�เวณหัวไหล�

3. อาการท่ีต�อเนื่องมาจากภาวะกระดูกต�นคอมีป�ญหา และลุกลามเข�าเน้ือเย่ือบร�เวณไหล�

4. อ�บัติเหตุ การโดนกระแทก บร�เวณหัวไหล� การอักเสบจากสาเหตุดังกล�าว ทําให�กล�ามเนื้อเกิดการหดตัว เกร็ง และทําให�เกิด

    พังผ�ดเข�ายึดเกาะ ทําให�เอ็นและเน้ือเย่ือบร�เวณน้ันยืดหยุ�นได�น�อยลง และส�งผลให�การเคล่ือนไหวของข�อไหล�ถูกจํากัด เคล่ือนไหว

    ลําบาก เช�น ไม�สามารถยกแขนได�สุด ไขว�หลังไม�ได� สวมใส�เส้ือผ�าลําบาก เพราะจะรู�สึกเจ็บ หร�อปวดบร�เวณหัวไหล� และต�นแขน
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รายการที่ได�รับ
1.รักษาหัวไหล�ติด โดยการนวดกดจ�ดรักษา เป�นการกดจ�ดเพ�่อคลายกล�ามเนื้อชั้นลึก อันเป�นสาเหตุหลักของอาการปวดและกดจ�ด

   สัญญาณต�างๆ เพ�อ่รักษาอาการหัวไหล�ติด รวมถึงการเขย้ือนข�อหัวไหล�  เพ�อ่เพ��มองศาการเคล่ือนไหวของหัวไหล�การรักษาในผู�ป�วยแต�

   ละรายอาจจะไม�เหมือนกันแล�วแต�อาการ และระยะของโรคหัวไหล�ติด

2. ประคบสมุนไพร ด�วยลูกประคบสมุนไพรสดผ�าคราม เพ�่อเป�นการลดอาการฟกช้ำ หร�อเพ�่อบรรเทาอาการปวดจากการกดจ�ดรักษา

3. ยาตำรับสมุนไพรที่ใช� รักษาหัวไหล�ติด กลุ�มยารสร�อน สุข�ม เมาเบื่อ เปร�้ยว เค็ม ที่ช�วยกระจายเลือดลมที่คั่งค�างให�ไหลเว�ยนได�

    สะดวก ยารสสุข�มร�อน เพ�่อกระจายลมและไฟ ถ�ายเส�น/คลายกล�ามเนื้อบร�เวณที่มีอาการ


