
ดูแลป�ญหาปวดประจําเดือน

“เลือดจะไป” คือ ต�อมโลหิตระดูจะไม�ท ํางานได�เหมือนเดิม หมายถึงการหมดประจําเดือน
“ลมจะมา”ช�วงวัยเปล่ียน ซึ่งเป�นช�วงวัยท่ีมีธาตุลมเป�นหลัก ซ่ึงลมในร�างกายจะถูกกระทบได�ง�าย
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      ปรับสมดุลธาตุลม รักษาอาการปวดประจําเดือน ท่ีไม�เสถียรภาพในกาย จนส�งผลกระทบต�อธาตุไฟซึ่งเป�นไฟธาตุหย�อน 

จนในบางคร้ัง เมื่อลมจะพัด เกิดการพัดสะบัดเป�นช�วง ๆ ไฟจ�งกําเร�บเป�นพัก ๆ เกิดเป�นอาการร�อนว�บวาบและอาจเกิดการค่ังค�าง

ของลมตามจ�ดต�าง ๆ ในร�างกายจนเป�นอาการปวดเม่ือยลมอั้นจนนอนไม�หลับ การไม�เสถียรภาพของธาตุลมอาจส�งผลกระทบ

ต�อจ�ตใจ ทําให�สภาพจ�ตใจเกิดการเปล่ียนแปลง ปวดประจําเดือนการนํากลับเข�าสู �สมดุล หร�ออาจเร�ยกได�ว�า การช�วยให�

ร�างกายปรับเข�าสู�การเปล่ียนแปลงอย�างเหมาะสม ด�วยว�ถีไทยเดิมและว�ถีธรรมชาติ คือการรักษาด�วยการกดจ�ดปรับสมดุล

หัตถบําบัดโดยแพทย� บังคับทิศทางลมให�พัดไปในทางเดียวกันไม�ให�ลมพัดสะบัดไปมาจนเกิดอาการแสดงต�าง ๆ ปรับสมดุลร�วม

กับการรับประทานยาสมุนไพร ซึ่งจัดเฉพาะรายเพ�่อผู�ป�วยท่ีมีอาการแสดงจากไฟธาตุหย�อน และผู�ป�วยท่ีมีอาการแสดงไฟธาตุ

กําเร�บ ปวดประจําเดือนนอกจากนี้การผ�อนคลายเป�นสิ �งท่ีสําคัญ ผ�อนคลายจ�ตใจ และร�างกาย ด�วย การนวดนํ้ามันหอม

ระเหยอโรมา ที่ มีส �วนผสมสมุนไพรสกัด 100% บํารุงดวงจ�ตให�สดช่ืน ขจัดความมัวหมอง จ�ตใจแจ�มใสสดช่ืนมีชีว �ตชีวา

รักษาอาการปวดประจําเดือนผู�หญิงอายุ 45 ป�ข�้นไป มีอาการเข�าข�าย ตามอาการแสดงระบุเป�นวัยทอง ปวดประจําเดือนวัยทอง

หร�อวัยหมดประจําเดือนของผู�หญิงนับเป�นช�วงเวลาท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางด�านร�างกาย จ�ตใจ ซึ่งการเปล่ียนแปลงต�างๆ 

เหล�านี้อาจส�งผลกระทบต�อคุณภาพชีว�ต ดังน้ันการปรับสภาพร�างกายเพ�่อรับการเปล่ียนแปลงเหล�านี้จ �งเป�นเร�่องสําคัญ 

ที่จะช�วยให�สตร�วัยทองสามารถดูแลตนเองและเพ��มคุณภาพชีว�ตได� 
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อาการแสดงของสตร�วัยทองแต�ละรายอาจเกิดอาการแสดงมากน�อยต�างกันไป
• ร �อนว�บวาบ เป�นอาการทางร�างกายท่ีพบได�บ �อยท่ีสุด ร �อนตามตัวร�อนใบหน�าอาจมีเหง�่อออกร�วมด�วย เป�นอาการที่

   ส �งผลให�คุณภาพชีว�ตลดลง อาการน้ีเกิดได�ท้ังกลางวันและกลางคืน

• ความไม�สบายเน้ือสบายตัว กระสับกระส�าย หร�อ เหง�่อออกในตอนกลางคืน

• นอนไม�หลับ ไม�สามารถหลับได� สะดุ �งตื่นง �าย หร�อ หลับไม�สนิท

• ใจสั่น เป�นอาการท่ีเกิดได�เป �นระยะ เน่ืองจากอาจมีความว�ตกกังวลท่ีไม�ทราบสาเหตุ

• ผ�วพรรณแห�ง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางร�างกาย จากภายในแสดงออกมาสู �ภายนอก ผ�วอาจแห�ง 

   และคลํ้าข �้น

รักษาโรคสตร�-อาการปวดประจําเดือน
 อาการปวดประจ ํา เดือน เป �นอาการที่พบได �บ �อยในผู �หญิงต้ังแต �ช �วงวัยรุ �น ถึง วัยท ํางาน และมักมีอาการ

มาก ในช �วง 2 วันแรกของการมีประจ ําเดือน สาเหตุอาการปวดประจ ําเดือนท่ีพบได �บ �อยคือ เ ย่ือบุโพรงมดลูกสร �าง

สารโพรสตาแกลนดินมากเกินไป ซ่ึงสาร น้ีท ํา ให �กล �ามเ น้ือมดลูกบีบตัว เกิดอาการปวดบีบท่ีท �องน �อยนอกจากน้ี

อาจเกิดอาการผ �ดปกติ ท่ี ไม �พ �งประสงค �อื่น  ๆ ได �  เช �น ปวดขา ปวดหลัง ปวดศีรษะ ไปจนถึงปวดไมเกรน คลื่นไส �  

อาเจ�ยน ในมุมมองของแพทย�แผนไทย อาการปวดประจําเดือน เกิดจากการไหลเว�ยนของเลือดไม�ดี มีไฟในร�างกายมาก 

และเกิดลมค�าง บร�เวณมดลูก หลัง และท�อง ซ่ึงอาจเกิดมาจากสาเหตุอื่น ๆ ร �วมด�วย เช �น ความเคร�ยด พักผ�อนน�อย 

การรับประทานอาหารที่ไม�ถูกหลักโภชนาการ เป�นต�น ปวดประจําเดือน

แนวทางการรักษา โดยแพทย�แผนไทย
 แพทย�แผนไทยจะรักษาอาการฯ โดยการ กดจ�ดบร�เวณหน�าท�อง เพ�่อเป�นการเป�ดทางให�เลือด และลม ไหลเว�ยนได�

สะดวก มีการประคบร�อนด�วยลูกประคบสมุนไพร เพ�่อให�เลือดไหลเว�ยนได�สะดวก และลดอาการปวด นอกจากนี้ก็ยังมีการ

เผายาหน�าท�องด�วยสมุนไพรสดร�วมด�วย เพ�่อเป�นการกระจายลม และลดการปวด อักเสบของกล�ามเนื้อได�ดียิ�งข�้น


