
โปรแกรมรักษาด�วยศาสตร�แพทย�ทางเลือก

 การรักษาของเราเน�นการแก�ป�ญหาได�อย�างครอบคลุมในทุกเน้ือเย่ือท่ีเกี่ยวพันกัน โดยเราจะรักษาด�วยการนวด

แก�อาการที่เน�นสลายพังผ�ด และ ก�อนแข็ง trigger point ในชั้นกล�ามเน้ือ เส�นเอ็น ข�อต�อ และเส�นประสาท เมื่อพังผ�ด 

และจ�ดยึดเกร็งถูกสลายออกจนหมด กล�ามเนื้อ เส�นเอ็น ข�อต�อ เส�นประสาท ก็จะกลับมามีประสิทธิภาพการทํางานดี

ดังเดิม อาการปวด ชา ตึง แสบร�อน อ�อนแรง ก็จะหมดไป และไม�กลับมาเป�นซํ้าๆ อีก เพราะสาเหตุหลักของป�ญหาได�

ถูกกําจัดออกไปแล�ว

โดยการรักษาจะแบ�งเป�น 2 ขั้นตอนใหญ�ๆ คือ

 1. การคลายกล�ามเนื้อชั้นบน-ชั้นลึก

ในขั้นตอนนี้จะเป�นการทําให�กล�ามเนื้อชั้นบน และกล�ามเนื้อชั้นลึก คลายตัวจากอาการตึงเคร�ยดและอาการหดเกร็ง ซึ่งเป�นสาเหตุของ

อาการตึงเมื่อย หร�ออาการปวดลึกๆ ในมัดกล�ามเน้ือบร�เวณต�างๆ การนวดในขั้นตอนนี้จะช�วยรักษาอาการอักเสบของกล�ามเน้ือใน

ระยะเร��มแรก ซึ่งได�แก� อาการตึงคอ ตึงบ�า อาการกล�ามเนื้อบ�าอักเสบ กล�ามเนื้อสะบักอักเสบ เป�นต�น

 2. การสลายพังผ�ด และจ�ด Trigger point

ในขั้นตอนนี้จะเน�นการสลายพังผ�ด และจ�ด trigger point ที่ฝ�งตัวอยู�ในมัดกล�ามเนื้อและเส�นเอ็นที่ขัดขวางไม�ให�เลือดนําพาสารอาหาร

และออกซิเจนไปหล�อเลี้ยงได�สะดวก ทําให�เกิดอาการปวด แข็ง บร�เวณ คอ ท�ายทอย หลังหู ศร�ษะ ขมับ กระบอกตา บ�า ไหล� สะบัก แขน

นอกจากน้ี จะต�องมีการสลายพังผ�ดท่ีไปเบียดรบกวนเส�นประสาทบร�เวณใกล�เคียง ทําให�เส�นประสาทชุดนั้นๆ ทํางานได� ไม�เต็มท่ี 

และทําให�เกิด อาการ ชา แสบร�อน ไฟช็อต ยิบๆหร�ออาการผ�ดปกติอื่นๆ เช�น การหายใจไม�สุด การแสบร�อนตามแขน กรามค�าง ไมเกรน

แสบหนังศร�ษะ หูอื้อ เป�นต�นเม่ือเน้ือเย่ือบร�เวณที่มีป�ญหาคลายตัวกลับสู�สภาพปกติ เส�นประสาทจะกลับไปทํางานได�ปกติ และเลือด

สามารถนําสารอาหารและออกซิเจนไปหล�อเล้ียงเน้ือเย่ือบร�เวณน้ันได�เต็มที่อีกคร้ัง อาการปวด อาการอักเสบ รวมถึงอาการผ�ดปกติ

ต�างๆ จะหายไป และไม�กลับมาอีก เพราะต�นเหตุถูกกําจัดออกไปอย�างถาวร
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ประคบสมุนไพร

 คือ การใช�สมุนไพรหลายอย�างมาห�อรวมกัน ส�วนใหญ�เป�นสมุนไพรที่มีนํ้ามันหอมระเหยโดยนํามานึ่งให�ร�อน

ประคบบร�เวณที่ปวดหร�อเคล็ดขัดยอก ซ่ึงนํ้ามันหอมระเหยเมื่อถูกความร�อนจะระเหยออกมา ความร�อนจากลูกประคบ

จะช�วยกระตุ�นการไหลเว�ยนโลหิตดีข�้น และยังมีสารสําคัญจากสมุนไพรบางชนิดที่ซึมเข�าทางผ�วหนัง ช�วยรักษาอาการ

เคล็ด ขัด ยอก และลดปวดได�

ประโยชน�การประคบสมุนไพร
1. บรรเทาอาการปวดเมื่อย

2. ช�วยลดอาการบวม อักเสบของกล�ามเน้ือ เอ็น ข�อต�อ หลัง 48-72 ชั่วโมง

3. ลดอาการเกร็งของกล�ามเน้ือ

4. ช�วยให�เนื้อเยื่อ พังผ�ดยืดตัวออก

5. ลดการติดขัดของข�อต�อ

6. ลดอาการปวด

7. ช�วยเพ��มการไหลเว�ยนของเลือด
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ข�อควรระวังการประคบสมุนไพร
1. ห�ามใช�ลูกประคบที่ร�อนเกินไป โดยเฉพาะกับบร�เวณผ�วหนังอ�อนๆ หร�อบร�เวณที่เคยเป�นแผลมาก�อน ถ�าต�องการใช�ควรมีผ�าขนหนู

    รองก�อนหร�อรอจนกว�าลูกประคบจะคลายความร�อนลงจากเดิม

2. ควรระวังเป�นพ�เศษในผู�ป�วยเบาหวาน อมัพาต เดก็ และผู�สงูอายุ เน่ืองจากกลุ�มบุคคลดงักล�าวความรู�สึกตอบสนองต�อความร�อนช�า

   อาจจะทําให�ผ�วหนังไหม�พองได�ง�าย ถ�าต�องการใช�ควรจะ “ใช�ลูกประคบท่ีอ��น ๆ”

3. ไม�ควรใช�ลูกประคบสมุนไพรในกรณีท่ีมีแผล การอักเสบ (ปวด บวม แดง ร�อน) ในช�วง ๒๔ ช่ัวโมงแรก อาจจะทําให�บวมมากข�้น

4. หลังจากประคบสมุนไพรแล�ว ไม�ควรอาบนํ้าทันทีเพราะจะไปชะล�างตัวยาออกจากผ�วหนัง และอ�ณหภูมิของร�างกายปรับเปลี่ยนไม�ทัน

    อาจจะทําให�เป�นไข�ได�

รายการที่ได�รับ
ประคบสมุนไพร  ระยะเวลา  30  นาที 

ราคาต�อแพคเกจ

1.ระยะเวลา  30  นาที    1  ครั้ง       250 บาท

2.ระยะเวลา  30  นาที    5  ครั้ง    1,000 บาท


