
โปรแกรมรักษาด�วยศาสตร�แพทย�ทางเลือก

 การรักษาของเราเน�นการแก�ป�ญหาได�อย�างครอบคลุมในทุกเน้ือเย่ือท่ีเกี่ยวพันกัน โดยเราจะรักษาด�วยการนวด

แก�อาการที่เน�นสลายพังผ�ด และ ก�อนแข็ง trigger point ในชั้นกล�ามเน้ือ เส�นเอ็น ข�อต�อ และเส�นประสาท เมื่อพังผ�ด 

และจ�ดยึดเกร็งถูกสลายออกจนหมด กล�ามเนื้อ เส�นเอ็น ข�อต�อ เส�นประสาท ก็จะกลับมามีประสิทธิภาพการทํางานดี

ดังเดิม อาการปวด ชา ตึง แสบร�อน อ�อนแรง ก็จะหมดไป และไม�กลับมาเป�นซํ้าๆ อีก เพราะสาเหตุหลักของป�ญหาได�

ถูกกําจัดออกไปแล�ว

โดยการรักษาจะแบ�งเป�น 2 ขั้นตอนใหญ�ๆ คือ

 1. การคลายกล�ามเนื้อชั้นบน-ชั้นลึก

ในขั้นตอนนี้จะเป�นการทําให�กล�ามเนื้อชั้นบน และกล�ามเนื้อชั้นลึก คลายตัวจากอาการตึงเคร�ยดและอาการหดเกร็ง ซึ่งเป�นสาเหตุของ

อาการตึงเมื่อย หร�ออาการปวดลึกๆ ในมัดกล�ามเน้ือบร�เวณต�างๆ การนวดในขั้นตอนนี้จะช�วยรักษาอาการอักเสบของกล�ามเน้ือใน

ระยะเร��มแรก ซึ่งได�แก� อาการตึงคอ ตึงบ�า อาการกล�ามเนื้อบ�าอักเสบ กล�ามเนื้อสะบักอักเสบ เป�นต�น

 2. การสลายพังผ�ด และจ�ด Trigger point

ในขั้นตอนนี้จะเน�นการสลายพังผ�ด และจ�ด trigger point ที่ฝ�งตัวอยู�ในมัดกล�ามเนื้อและเส�นเอ็นที่ขัดขวางไม�ให�เลือดนําพาสารอาหาร

และออกซิเจนไปหล�อเลี้ยงได�สะดวก ทําให�เกิดอาการปวด แข็ง บร�เวณ คอ ท�ายทอย หลังหู ศร�ษะ ขมับ กระบอกตา บ�า ไหล� สะบัก แขน

นอกจากน้ี จะต�องมีการสลายพังผ�ดท่ีไปเบียดรบกวนเส�นประสาทบร�เวณใกล�เคียง ทําให�เส�นประสาทชุดนั้นๆ ทํางานได� ไม�เต็มท่ี 

และทําให�เกิด อาการ ชา แสบร�อน ไฟช็อต ยิบๆหร�ออาการผ�ดปกติอื่นๆ เช�น การหายใจไม�สุด การแสบร�อนตามแขน กรามค�าง ไมเกรน

แสบหนังศร�ษะ หูอื้อ เป�นต�นเม่ือเน้ือเย่ือบร�เวณที่มีป�ญหาคลายตัวกลับสู�สภาพปกติ เส�นประสาทจะกลับไปทํางานได�ปกติ และเลือด

สามารถนําสารอาหารและออกซิเจนไปหล�อเล้ียงเน้ือเย่ือบร�เวณน้ันได�เต็มที่อีกคร้ัง อาการปวด อาการอักเสบ รวมถึงอาการผ�ดปกติ

ต�างๆ จะหายไป และไม�กลับมาอีก เพราะต�นเหตุถูกกําจัดออกไปอย�างถาวร
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Foot Massage : นวดฝ�าเท�า

 ทํางานหนักมาตลอดสัปดาห� ร�างกายเต็มไปด�วยความเหนื่อยล�า ขาแข�งก็แข็งไปหมด ซึ่งว�ธีผ�อนคลายก็คือการ

นวดฝ�าเท�า ซึ่งเท�าเป�นหน่ึงในจ�ดสําคัญของร�างกาย เพราะเป�นบร�เวณท่ีเป�นจ�ดศูนย�รวมของปลายประสาทต�าง ๆ 

ของร�างกาย การนวดบร�เวณฝ�าเท�าจะช�วยให�ร�างกายผ�อนคลายได�ดท่ีีสดุ รวมถงึจ�ตใจและอารมณ�ได�ผ�อนคลายตามไปด�วย

 นวดฝ�าเท�าด�วยเทคนิคการกดจ�ดช�วยผ�อนคลายหลังจากการยืนหร�อว��งที่ยาวนาน การนวดเท�าจะช�วยในเร�่อง

ของการบรรเทาความตึงเคร�ยดของกล�ามเนื้อ กระตุ�นการไหลเว�ยนโลหิต และระบบประสาท

7 ประโยชน�ที่ได�จากการนวดฝ�าเท�า 
1.การนวดฝ�าเท�าช�วยกระตุ�นการไหลเว�ยนของเลือด 

2.การนวดฝ�าเท�าช�วยลดเคร�ยดและภาวะซึมเศร�า

3.การนวดฝ�าเท�าช�วยทําให�สุขภาพเท�าดีข�้น

4.การนวดฝ�าเท�าช�วยให�นอนหลับมีคุณภาพมากข�้น

5.การนวดฝ�าเท�าช�วยขับล�างพ�ษในร�างกายได�ดี

6.การนวดฝ�าเท�าช�วยลดอาการแปรปรวนต�าง ๆ ก�อนมีประจําเดือน

7.การนวดฝ�าเท�าช�วยให�สุขภาพร�างกายในภาพรวมดีข�้น

รายการที่ได�รับ
นวดฝ�าเท�า  ระยะเวลา  1 ชั่วโมง 

ราคาต�อแพคเกจ

1.ระยะเวลา  1 ชั่วโมง    1  ครั้ง       450 บาท

2.ระยะเวลา  1 ชั่วโมง     5  ครั้ง   2,000 บาท

3.ระยะเวลา  1 ชั่วโมง   10  ครั้ง   3,500 บาท
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