
ข�อเข�าเสื่อม
 สังคมไทยยุคป �จจ �บันก ําลังก �าวเข �าสู �สังคมผู �สูงอายุ  เ น่ืองจากกลุ �มผู �สูงอายุมีอายุยืนยาวมาก
ข �้นอัตราการเกิดโรคข �อ เข �า เสื่อมจ �ง มีมากข �้น เร �่อยๆ โดยเฉพาะในกลุ �มผู �สูงอายุ ท่ี มีอายุ  60 ป �ข �้น ไป
จากการส ํารวจพบว �าผู �สูงอายุชาวไทยเป �นโรคข �อเข �าเสื่อมมากกว �าประเทศในแถบตะวันตก เนื่องจาก
การใช �งานในว �ถีชีว �ตประจ ําวันเช �น น่ังพับเพ �ยบ นั่งขัดสมาธิ  นั่งคุกเข �าไหว �พระ
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 ข�อเข�าประกอบด�วย กระดูก 3 ชิ�น ซึ่งถูกยึดติดกันด�วยเส�นเอ็นและกล�ามเนื้อ โดยมีกระดูกอ�อนอยู�ด�านในของกระดูกด�านบน 

มีหน�าที่ช�วยลดแรงกระแทกและลดการเสียดสีระหว�างกระดูกข�อเข�า และมีหมอนรองกระดูกเข�าอยู�ติดกับกระดูกท�อนล�าง

 อาการข�อเข�าเสือ่ม โดยมากแล�วจะเกดิจาก การท่ีกล�ามเน้ือ กระดกู และกระดกูอ�อน มีพงัผ�ดไปยึดเกาะ ทําให�เกดิการดงึรัง้จน

ผ�ดสมดุล และเกิดการเสียดสีของผ�วกระดูก จนกระดูกอ�อนเสียหาย นํ้าเลี้ยงในข�อเข�าลดลง และเกิดเป�นอาการเข�าเสื่อมในที่สุด

ตามศาสตร�การแพทย�แผนไทยพบว�าอาการปวดเข�าหร�อเข�าเสื่อม ทางการแพทย�แผนไทย มี 2 ชนิด คือ 

1.ลมจับโปงแห�งเข�า (ชนิดไม�บวม) 

2.ลมจับโปงนํ้าเข�า (ชนิดบวม อาจมีลักษณะแดง ร�อนร�วมด�วย) ปกติตามข�อต�างๆของร�างกาย เป�นจ�ดพักของเลือดและลม หากลม

   เกดิการติดขดัเหร�อไหลเว�ยนไม�ดกีจ็ะเกดิการค่ังของเลือด จ�งทําให�มีความร�อนร�วมด�วย ลมท่ีทําให�เกดิการปวดเข�าคือ ลมสัตถกวาตะ

   คือ ลมท่ีคม แหลม เหมือนอาว�ธ ลักษณะรวดเร็วฉับพลัน เจ็บแปลบๆ ส�วนใหญ�เกิดตามข�อต�างๆของร�างกาย
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รายการท่ีได�รับ
1.รักษาข�อเข�าเสื่อม โดยการนวดกดจ�ดรักษา เป�นการกดจ�ดเพ�่อคลายกล�ามเน้ือช้ันลึก อันเป�นสาเหตุหลักของอาการปวด และกดจ�ด

  สัญญาณต�างๆ บวกกับการเขย้ือนข�อเข�า เพ�่อเพ��มการเคล่ือนไหว และกระตุ�นธาตุนํ้า(ลสิกา) ไหลเว�ยนเพ��มข�้น การรักษาในผู�ป�วยแต�

  ละรายอาจจะไม�เหมอืนกนัแล�วแต�อาการ 

2. ประคบสมุนไพร ด�วยลูกประคบสมุนไพรสดผ�าคราม เพ�อ่เป�นการลดอาการฟกช้ํา หร�อเพ�อ่บรรเทาอาการปวดจากการกดจ�ดรักษา

3. การพอกยาสมุนไพร ส�วนใหญ�เป�นสมุนไพรรสร�อน จ�งมีสรรพคุณในการช�วยขับลม กระจายลม บรรเทาอาการปวดกล�ามเนื้อและ

    ปวดตามข�อต�างๆ

4. ยาตํารับสมุนไพรทีใ่ช� รักษาข�อเข�าเสือ่ม สําหรับยาสมนุไพรท่ีอยู�ในบัญชียาหลักแห�งชาติทีช่�วยลดการอกัเสบชะลอการเสือ่มของข�อเข�า


