
โปรแกรมรักษาด�วยศาสตร�แพทย�ทางเลือก

 การรักษาของเราเน�นการแก�ป�ญหาได�อย�างครอบคลุมในทุกเน้ือเย่ือท่ีเกี่ยวพันกัน โดยเราจะรักษาด�วยการนวด

แก�อาการที่เน�นสลายพังผ�ด และ ก�อนแข็ง trigger point ในชั้นกล�ามเน้ือ เส�นเอ็น ข�อต�อ และเส�นประสาท เมื่อพังผ�ด 

และจ�ดยึดเกร็งถูกสลายออกจนหมด กล�ามเนื้อ เส�นเอ็น ข�อต�อ เส�นประสาท ก็จะกลับมามีประสิทธิภาพการทํางานดี

ดังเดิม อาการปวด ชา ตึง แสบร�อน อ�อนแรง ก็จะหมดไป และไม�กลับมาเป�นซํ้าๆ อีก เพราะสาเหตุหลักของป�ญหาได�

ถูกกําจัดออกไปแล�ว

โดยการรักษาจะแบ�งเป�น 2 ขั้นตอนใหญ�ๆ คือ

 1. การคลายกล�ามเนื้อชั้นบน-ชั้นลึก

ในขั้นตอนนี้จะเป�นการทําให�กล�ามเนื้อชั้นบน และกล�ามเนื้อชั้นลึก คลายตัวจากอาการตึงเคร�ยดและอาการหดเกร็ง ซึ่งเป�นสาเหตุของ

อาการตึงเมื่อย หร�ออาการปวดลึกๆ ในมัดกล�ามเน้ือบร�เวณต�างๆ การนวดในขั้นตอนนี้จะช�วยรักษาอาการอักเสบของกล�ามเน้ือใน

ระยะเร��มแรก ซึ่งได�แก� อาการตึงคอ ตึงบ�า อาการกล�ามเนื้อบ�าอักเสบ กล�ามเนื้อสะบักอักเสบ เป�นต�น

 2. การสลายพังผ�ด และจ�ด Trigger point

ในขั้นตอนนี้จะเน�นการสลายพังผ�ด และจ�ด trigger point ที่ฝ�งตัวอยู�ในมัดกล�ามเนื้อและเส�นเอ็นที่ขัดขวางไม�ให�เลือดนําพาสารอาหาร

และออกซิเจนไปหล�อเลี้ยงได�สะดวก ทําให�เกิดอาการปวด แข็ง บร�เวณ คอ ท�ายทอย หลังหู ศร�ษะ ขมับ กระบอกตา บ�า ไหล� สะบัก แขน

นอกจากน้ี จะต�องมีการสลายพังผ�ดท่ีไปเบียดรบกวนเส�นประสาทบร�เวณใกล�เคียง ทําให�เส�นประสาทชุดนั้นๆ ทํางานได� ไม�เต็มท่ี 

และทําให�เกิด อาการ ชา แสบร�อน ไฟช็อต ยิบๆหร�ออาการผ�ดปกติอื่นๆ เช�น การหายใจไม�สุด การแสบร�อนตามแขน กรามค�าง ไมเกรน

แสบหนังศร�ษะ หูอื้อ เป�นต�นเม่ือเน้ือเย่ือบร�เวณที่มีป�ญหาคลายตัวกลับสู�สภาพปกติ เส�นประสาทจะกลับไปทํางานได�ปกติ และเลือด

สามารถนําสารอาหารและออกซิเจนไปหล�อเล้ียงเน้ือเย่ือบร�เวณน้ันได�เต็มที่อีกคร้ัง อาการปวด อาการอักเสบ รวมถึงอาการผ�ดปกติ

ต�างๆ จะหายไป และไม�กลับมาอีก เพราะต�นเหตุถูกกําจัดออกไปอย�างถาวร
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Body Scrub : ขัดผ�วกาย

 การทําความสะอาดผ�วอย�างลํ้าลึก ช�วยขจัดผ�วและเซลล�ที่หมองคลํ้าให�หลุดออกเพ�่อสร�างผ�วใหม�ทดแทน 

ทําให�ผ�วนุ�มนวลมีสุขภาพดี เปล�งปลั่งและมีกลิ�นหอมท่ัวร�างกาย

 การขัดผ�วน้ันเป�นการทําให�บร�เวณผ�วหนังได�ผลัดเซลล�ผ�วที่เสื่อมสภาพออกไปอย�างเต็มท่ี ซึ่งการทําสปาด�วย

ว�ธีน้ีจะทําให�ร�างกายดูเปล�ง ผ�วพรรณดูกระจ�างใสข�้น ท้ังยังช�วยลดการสะสมของคราบไคล และสิ�งสกปรกต�าง ๆ 

ที่สะสมอยู�บนผ�วหนังให�ออกไปอย�างหมดจด หลังจากการขัดผ�ว สามารถต�อด�วยการนวดอโรม�า เพ�่อบํารุงผ�วอย�าง

สมบูรณ�แบบ 

การสครับผ�วและขัดผ�วบ�อย ๆ จะช�วยให�ผ�วของเราที่คลํ้าเสียกลับมามีชีว�ตข�้น
- ผลัดเซลล�ผ�วเก�าที่ตายแล�วให�หลุดลอกออกไป

- ทําให�ผ�วขาวกระจ�างใสข�้น การสครับขัดผ�วทําให�ผ�วกระจ�างใสข�้นได�

- ลดเลือนร��วรอย การใช�สครับขัดผ�วช�วยให�ผ�วดูอ�อนเยาว�เร�ยบเนียนข�้นได�จร�ง

- แก�ไขป�ญหาผ�วแตกลาย คนที่มีป�ญหาผ�วแตกลายหลังคลอดคงมีป�ญหากลุ�มใจไม�น�อยแน� การสครับขัดผ�วช�วยลดป�ญหาผ�วแตกลาย

   ให�ดูจางลงได�

- ฟ��นฟ�สภาพผ�วให�ดีข�้น การสครับขัดผ�วช�วยขจัดสิ�งสกปรกที่คั่งค�างฝ��งลึกอยู�ภายใต�รูข�มขนได�

- ทําให�เลือดหมุนเว�ยนได�ดีข�้น การสครับผ�วช�วยกระตุ�นให�เลือดลมและต�อมนํ้าเหลืองทํางานได�ดีข�้น

- ช�วยผ�อนคลายความเคร�ยด การสครับผ�วนอกจากจะทําให�เลือดไหลเว�ยนได�ดีข�้นแล�ว ยังช�วยผ�อนคลายความเคร�ยด ลดความกังวล

   ช�วยให�อารมณ�แจ�มใสข�้นได�อีกด�วย

รายการที่ได�รับ
1.ขัดผ�วกาย   ระยะเวลา  1 ชั่วโมง 

ราคาต�อแพคเกจ

1.ระยะเวลา  1 ชั่วโมง    1  ครั้ง       999 บาท

2. ระยะเวลา  1 ชั่วโมง   10  ครั้ง   8,500 บาท
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